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第 ９８号 令和 ２年 ５月 発行 

「お誕生日会」に桜の花が咲きまし

た！！ 

外出自粛の中、桜の花を見て頂きた

く、職員と利用者様が力を合わせ画

用紙と折り紙を使い、桜の花を咲か

せました。 

利用者様も「とても華やかになりま

した。ここで見る事が出来てとても

嬉しいです。」との声。 

この桜の木を背景に、写真撮影を行

いました。とても春らしい空間が出

来上がりました。 
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ごはん 栄養の源。 
わかめとえのきの味噌汁 わかめ：葉酸⇒動脈硬化の原因物質を作らない 
豚肉の生姜炒め 豚肉：ビタミン B12⇒疲労回復効果。 

ブロッコリーのミモザサラダ ブロッコリー：ビタミン C+葉酸 
キウイ入りヨーグルト キウイ：ビタミン C⇒血管の健康維持に効果！ 

こんな時期だからこそ食事で免疫力アップ↑↑ 

田中 千尋さん（作業療法士） 出身地：埼玉県 

八潮は私の地元でもあるので、リハビリテーションの仕事

を通じて広く地域貢献をしたいと思います。そのための技

術や知識の習得、コミュニケーション能力の向上に努め、

利用者さんとそのご家族様に精神面からもサポート出来る

作業療法士を目指します。 
 

ご自宅で、皆様どうお過ごしでしょうか？体調は崩されていませんか？当施設では、菌や
ウイルスに負けない身体つくりのために免疫力がアップするメニューを提供させて頂いて
おります。とある日の昼食のメニューの一部となっていますので、是非ご家庭でも参考にし
てみてください。 

 

《お知らせ》 PC 端末を通じたテレビ電話の面会を実施中 

当施設でもコロナ対策として面会を中止しています。PC 端末を通じたテレビ電話方式での面会を実施して

います。完全予約制で、予約は前日の 9 時から 17 時半までにお電話か、事務所にてお願いしております。 
1 日当たり 4 組迄とさせていただきます。対応は平日、土曜日のみとさせていただき、 
予約時間は次の通りとさせていただきます。 

予約１：14：00～14：20 予約２：14：30～14：50 
予約３：15：30～15：50 予約４：16：00～16：20 


